
Je fais un 
compliment

à une personne

J’offre un de 
mes jouets
à un enfant

que je connais 
ou non

J’offre mon
aide à

quelqu’un

Je fais rire
au moins 

1 personne

Je propose à 
papa ou maman

d’appeler un de mes 
grands-parents

Je fais un 
bouquet de 

saison et l’offre 
à quequ’un

J’envoie une
carte pour dire

“MERCI”

Je fais un gros
sac de vêtements

que je donne
Je laisse passer 
une personne

devant moi

Je dis
3 choses
positives

Je fais un bisou
esquimau

à mes frères 
et soeurs

Je propose 
de rendre service

à quelqu’un

Je fais un gâteau
et en offre une
part à un ami 

Je fais un dessin
pour l’envoyer

à quelqu’un de 
la famille

qui est loin

Je glisse
une petite surprise

sous l’oreiller
de qui je veux

Je fais un coeur 
avec mes mains
et demande à 
ma maman ou 
mon papa de 

l’envoyer en photo

Je fais une liste de 
10 “MERCI pour...”

et l’accroche
au dessus de 

mon lit

J’accroche 
au mur

une jolie photo
de famille

J’invite un 
copain à la 

maison

Je dis bonjour
à quelqu’un
que je ne 

connais pas

“MES HAPPY PETITES ATTENTIONS DE L’AVENT”

PETITES ATTENTIONS SIMPLES

POUR RENDRE HEUREUX 
ET ÊTRE HEUREUX !

JOYEUX NOËL !
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